
 

 

 

                 

Journée de partage 

 méditation, yoga et bien être  
 

Rencontre, partage et convivialité 

Pour bien commencer la nouvelle saison de méditation inscrit-toi à cette belle 

journée organisée spécialement pour les élèves de la méditation Tangram.  

Au programme :  

 Ici et maintenant 

 Silence 

 Méditation  

 Yoga par Dominique Mongin 

 Repas convivial  

 Explication géobiologie, Feng-Shui et harmonisation par Jean-Luc Graillot  

Rendez-vous samedi 28 septembre à 10h00  
chez Papillon Lifestyle & Vacances à Corgirnon 

 

Le prix du programme avec repas et boissons inclus : 45 € p.p. 

Si tu veux profiter de cette belle journée de rencontre et partage fait moi savoir au plus tard 

dimanche 15 septembre. La journée se déroulera avec un nombre minimum de 6 participants. 

Plus d'informations ou réservez votre place ? Contactez-moi : 

Carol Beckers  

5 rue du Puits de la Cour, 52500 Corgirnon  

03 25 84 03 32 / 07 72 55 56 69 

tangram@papillon-vacances.com   

https://papillon-vacances.com/fr/meditation/ 
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