
 

 

 

 

 

Arrangement Tijd voor jou 2023! 
Het eerste ‘Tijd voor jou’ weekend vraagt om een vervolg. De 

stilte van het Franse platteland leent zich uitstekend voor een 

persoonlijke reis waarin je de tijd neemt om aandacht aan jezelf 

te besteden? Stiltewandelingen, meditatie en gezonde voeding 

zijn de hoofdthema’s van dit arrangement. 

De volgende 4-daagse all-in themaweekenden zijn te boeken:  

aankomst donderdag 30 maart / vertrek maandag 3 april. 

aankomst donderdag 27 april / vertrek maandag 1 mei. 

Heb je interesse of wil je meer weten? Kijk op onze website 

onder ‘aanbod’ ‘papillon’ ‘tijd voor jou’ of neem direct contact 

met ons op.  

Op dezelfde pagina vind je ook een aantal reacties van gasten 

op ons eerste ‘Tijd voor jou’ weekend.  

Cadeautip?   
Zoek je nog een origineel cadeau voor de feestdagen dan is een 

cadeaubon van Sainte Anne wellicht een leuke optie. Je bepaalt 

zelf de hoogte van het bedrag. 

Mooie feestdagen en een gezond 2023 
 

In december blikken we terug  

Dat is niet te vermijden 

 

Op mooie en mindere 

momenten en tijden 

 

Daarna een blik vooruit 

plannen en dromen 

 

Elke dag een nieuwe kans 

om ze uit te laten komen.  

 

À bientôt, Carol & Gérard 

5 Rue de la Fontaine  

10360 Cunfin  

France 

T 00 31 6 27 10 73 50 (NL) / 00 33 25 38 65 59 (FR) 
info@sainteanneaube.com  

www.sainteanneaube.com     
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Het jaar 2022 

was een jaar om niet snel te vergeten. De stralende 

zonneschijn zorgde voor een warme zomer en een zeer zacht 

najaar waardoor het aangenaam was om in de buitenlucht 

en de natuur te zijn. De rijke druivenoogst voor de 

champagne was boven alle verwachtingen. En de 

voornamelijk Nederlandse en Belgische gasten waren weer 

in grote getalen bij ons, dank hiervoor. 

Rust in de tent,  
zowel voor ons als voor de natuur. De bomen verliezen hun 

blad en doen in de winter nieuwe energie op om vanaf april 

weer tot volle bloei te komen. Datzelfde geldt voor ons, 

nieuwe plannen ontwikkelen in de winter voor het seizoen 

2023. En deze winter ook tijd voor onszelf en voor elkaar. 

 

 
  

Tarieven 2023 
Elke winter evalueren we het afgelopen seizoen en zetten 

alle kosten op een rijtje. Ook wij ontkomen niet aan 

stijgende energie- en voedingsprijzen. Met als gevolg dat we 

onze tarieven hebben aangepast. Deze kun je terugvinden 

op onze website www.sainteanneaube.com. 

 

Niets is zo blijvend als verandering 
In 2023 gaan we verder op de ingeslagen weg van 

verandering. Momenteel zijn we nieuwe plannen aan het 

ontwikkelingen om vervolgstappen te zetten op het vlak van 

meditatie en voeding. Welke kant we opgaan en wat dat dan 

betekent ligt nog verscholen in de toekomst. De wereld om 

ons heen verandert continue. Wat we niet kunnen 

veranderen, omdat het buiten onze macht ligt, accepteren 

we. We zijn creatief, positief en nieuwsgierig naar wat 

komen gaat. In de volgende nieuwsbrieven leest u hier meer 

over. 

                    
                            Welke kant gaan we op? 
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